
Registrering – kaffe og frukt

Åpning 
Arild Bergersen Anda, administrativ leder 
Retretten

Kunstnerisk innslag

Min vei frem til i dag med NADA og 
Retretten
Rita Nilsen

Pasientenes helsetjenester – også for 
rusavhengige?
Bent Høie, helse- og omsorgsminister

NADA Norge vil hedre
Dr. Michael Smith, psykiater og grunnlegger 
av NADA og Svein Justin Johansen, 
akupunktør

Kort pause

NADA – nå og fremtid 
Sara Bursac, sosionom og administrerende 
direktør for NADA, USA

Erfaringer etter legalisering av cannabis i 
Colorado
Dr. Elizabeth Stuyt, MD, president NADA 
internasjonalt, USA

Verktøyene er der, men lovverket 
forhindrer
Emmanuelle Mouy, leder medisinske 
helsetjenester, Frankrike & Vanessa Top, 
sykepleier, Agence Sanitaire et Sociale, 
Nouméa, Ny-Caledonia

Hasjavvenning for unge
Thomas Pedersen, prosjektleder for Ut av 
tåka, Østensjø bydel, Oslo

Kl 08.30

Kl 09.30

Kl 09.45 

Kl 10.05

Kl 10.15

Kl 10.30

Kl 10.40

Kl 10.55

Kl 11.20

Kl 11.40

Gjenopprettende straffesystemer gir 
grunnlag for harmoni 
Dommer Sheila M. Murphy, professor 
emeritus, USA

Refleksjon

Lunsj

Graviditet, narkotikamisbruk, unge mødre, 
barn og NADA
Natascha Neben, jordmor og dr. med. Ralph 
Raben, gynekolog, Tyskland

NADA integrert i nedtrapping på Benzo og 
andre medisiner
Lars Wiinblad, psykiatrisk sykepleier og leder 
av NADA, Danmark

NADA ved forebygging av selvmord
Tomas Fisher, NADA-trener, Nord-Irland

Refleksjon

Pause – kaffe og kake

Rusutløste psykoser
Dr. Ken Carter, psykiater, USA

Retrettens kriminalomsorgsprogram for 
nylige innsatte
Tore Langvik, spesialhjelpepleier med 
brukererfaring, Oslo

Livsgnist og NADA-protokollen
Janet Pimentel-Paredes, sosiolog, Filippinene

NADA i Danmark
Annie Schacht, social- og sundhedsassistent, 
Danmark

Refleksjon

Slutt for dagen – vel hjem!

Middag

Kl 12.00

Kl 12.25

Kl 13.30

Kl 14.00

Kl 14.20

Kl 14.40

Kl 15.00

Kl 15.30

Kl 15.45

Kl 16.05

Kl 16.30

Kl 19.30

Konferansier: Rita Nilsen, grunnlegger og daglig leder av Retretten

FREDAG 29.MAI 2015

Retrettens arbeid
Fra første møte for bruker til et verdig liv

Retretten avd. Årnes – et 
samarbeidsprosjekt
Runa A. Tørnby, avd. leder Retretten Innlandet
Geir Rudolfsen, leder Rus og psykiatrienheten 
Nes kommune
Janne Wågenes, Gjensidigestiftelsen

Pårørende arbeid med NADA
Rita Lund, leder i LMS avd. Tønsberg 
(Landsforbundet mot stoffmisbruk)

LAR-nett Norge og deres erfaringer med 
NADA
Cathrin Larsen, lokallagsleder LAR-nett 
Norge (Legemiddelassistert rehabilitering) 

The SAGE Project 
(Standing Against Global Exploitation)
Film om brukerorganisasjonen SAGE 
sitt arbeid med ofre for prostitusjon og 
menneskehandel i San Francisco, USA.

Refleksjon

Pause – kaffe og frukt

Parallellsesjoner (se mer detaljer ned på 
neste side): 
Genius: Indikativ forebygging
Galleriet: Selektiv forebygging
Mestersalen: Universell forebygging

Refleksjoner

Lunsj

Open stage – del dine refleksjoner

Pause - kaffe og kake

Oppsummering 

Takk for nå, og vel hjem!

Kl 08.30

Kl 09.10

Kl 09.30 

Kl 09.45 

Kl 10.00

Kl 10.30

Kl 10.45

Kl 12.30

Kl 12.35

Kl 14.00

Kl 15.30

Kl 15.50

Kl 16.10

Konferansier: Rita Nilsen

LØRDAG 30.MAI 2015



Lørdag 30. mai

PARALLELLSESJONER

Ikke alle straffedømte har et rusproblem 
før de kommer inn i fengsel,  
Aina Delbekk, psykiatrisk sykepleier, Halden 
fengsel

NADA og ADHD/ADD,     
Jo Ann Lenney, NADA trener, USA

Boligsosialt arbeid med flyktninger    
Lena Moe, sosionom, Danmark

Russamtaler på politistasjonen   
Nan Inger, rådgiver ved Vest-Oppland 
Politistasjon

Et liv preget av rus og kriminalitet,  
Daniel

Debatt 
I panelet: Foredragsholderne, Lars Wiinblad 
og Dr. Ken Carter svarer på spørsmål fra 
salen  

Refleksjon

Lunsj    

Recovery-metoden for kvinner - Lincoln 
Recovery Center
Nancy Smalls, sykepleier og NADA trener, 
USA

NADA i miljøarbeidertjenesten; lavterskel 
og dobbeltdiagnoser 
Hilde Nicolaisen, spesialsykepleier ved Rus 
og Psykiatritjenesten, Tromsø kommune

Selv den mest utslåtte kan finne en vei 
ut av misbruket
Agate Østeby, sykepleier og leder av ”den 
åpne dør”, Frelsesarmeen

Erfaringer ved bruk av NADA i 
behandling av rusavhengige
Linda B. Hagelund, sykepleier ved 
Stiftelsen Fredheim, Nes i Hedmark

40 år på kjøret, - den første tiden som 
nykter og hvordan det er nå
Egil

Debatt 
I panelet: Foredragsholderne, Dr. Michael 
Smith og Dr. Ralph Raben svarer på 
spørsmål fra salen  

Refleksjon

Lunsj

Kl 10.45

Kl 11.00

Kl 11.15 

Kl 11.30

Kl 11.45

Kl 12.05

Kl 12.35

Kl 10.45

Kl 11.00

Kl 11.15 

Kl 11.30

Kl 11.45

Kl 12.05

Kl 12.35

Sal: Genius

Indikativ forebygging:
Rettet mot enkeltindivider hvor risikofaktorer eller 
rusproblemer allerede er observert eller opplevd
Forebygging: tilbakefall for de som alt har et 
rusmiddel og/eller psykiatriske problem

Sal: Galleriet

Selektiv forebygging:
Strategier og tiltak som er rettet mot risikosituasjoner 
og risikogrupper som er mer utsatt enn andre for å 
utvikle en risikofull rusmiddelbruk og på sikt kanskje et 
rusproblem.
Forebygging: - for dem som har en større risiko 
for utvikling av rusmiddelavhengighet og/eller 
psykiatriproblemer

Sal: Mestersalen

Universell forebygging:
Rettet mot alle uten skille mellom grupper eller individ. 
Det er også solidarisk tilnærming til rusforebygging. 
Alle yter bidrag. Dermed kan man lettere unngå 
stigmatisering av utsatte grupper og velte ansvar for 
rusproblemet over på ofrene.
Forebygging: - ikke direkte rettet mot rus -og 
psykiatripasienter

NADA til kommunalt ansatte i Loppa, - 
for å øke arbeidsnærværet	
Kate Brox-Pedersen, psyk. sykepleier, 
Loppa kommune
	
Kreft og NADA
Kjersti Bratlien, sykepleier

Kunnskap til å mestre
Ådne Hansen, fagleder ved Innovi as, en 
attføringsbedrift

Utdanning innen likepersons-arbeid til 
entrepenørskap, et indisk eksperiment
Suneel Vatsyayan, sosionom, India  

Folk trenger folk
Gary Clark, billedkunstner, USA

Debatt 
I panelet: Foredragsholderne og Annie 
Schacht svarer på spørsmål fra salen 

Refleksjon

Lunsj 

Kl 10.45

Kl 11.00

Kl 11.15 

Kl 11.30

Kl 11.45

Kl 12.05

Kl 12.35


