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»Jeg har fier et meget bedre
i, efter jeg blev trappet ud af
benzodiazepiner. Nt kan jeg
koncentrere mig, lse, spiile
kiaver pg saxofon ag folde fast
i en samtale. Dat famne jeg slet
ikke far« siger Lars Andersen,
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Awdpunktur har gjort Lars Andersens liv bedre. Han er
trappet ud af benzodiazepiner, og de smé néale giver ham

bedre styr pa impulserne

Af Britta Lundgvist
Foto: Mike Kalldffel

Lars Andersen, 31, har diagnosen skizo-
freni, og i tre og et halvt ar har han boet i
bofzllesskabet Lindevang i Helsinger.

™ han flyttede ind, var han med egne ord

.&get nem at hidse op«, og han havde
svaert ved at koncentrere sig. Dengang
blev han behandlet med de steerkt vane-
dannende benzodiazepiner.

I dag er han helt trappet ud af benzo-
diazepiner, og i stedet fir han behandling
med areakupunkiur-metoden NADA*
som er udviklet af den amerikanske psyki-
ater Michael Smith.

For to 4r siden begyndte Lars at fi
NADA for at blive trappet ud af benzodia-
zepin-afhengigheden. Abstinenserne er
aggression, rysten, impulsstyret adfeerd og
almen uvtilpashed. NADA hjwlper pé absti-
nenserne.

»Jeg var spandt pd, om sreakupunktur

¥
BENZODIAZEPINER
Benzodiazepiner har en siavends og angst-
deempende virkning pa centralnervesysta-
met. Benzodiazepiner har siden 60°arme
vaerat meget brugt | behandlingen
af angst, nervasitet, smlashad og
epilepst, - .
Efter kort tid bilver trugaren psykisk og
fysisk afheenglg, o effekien mindskes, s
der skal stare daser til, der kan udvikle sig
il misbiug.
P4 det danske marked seelges presparater
med henzodiazapinar under 40 forskellige
nawne.

Kilde: Sundhadsstyralsen, www.sst.dk
Se ogsé www.benzoinfo.dk og www, benzo-
net.dk {nordisk netvaerk for fagfolk)

psykiatri ® @ @

* (National Acupunciure Detoxification
Association)
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»Nar Lars var fanget af en tanke, var han slat ikke tif at f§
fra den,« siger social- og sundhedsassistent Lotte Wilsleff,

virkelig kunne hjelpe, men jeg teenkte, at
det kun kunne blive bedre,« siger han. For
Lars tog udtrapningen et .

»Jeg er blevet meget mere stille og rolig,
og jeg har téet bedre styr pd impulserne,«
fortzeller Lars Andersen,

Social- og sundhedsassistent Lotte
Wilsleff fra bofallesskabet Lindevang er
enig: »Nér Lars var fanget af en tanke, var
han slet ikke til at f4 fra den.«

or Lars har NADA ikke kun veeret et
middel til at trappe ud af benzodiazepi-
nerne. Han oplever, at greakupunkturen
ogsa virker forebyggende i forhold til at
have styr pd impulserne.

NADA-behandling af misbrugere pi

Lincoln Hospitalet i Bronx. Nu anvendes

behandlingen pa hospitaler, private klinik-
"8 i mange amerikanske feengsler, lige-
.cs med positive resultater.

Brages i Sverige
I Buropa har NADA veeret brugt i omkring
15 dr i meve end 20 lande.

1 Sverige bruges akupunktur pa de fleste
sygehuse, og metoden er blevet meget
udbredt, mens det i Danmark er giet mere
treegt. Her er NADA forst brugt fra 1997.

www.nada-danmark.dk m

Derfor s@tter nattevagten hver morgen
fem nile i hvert are, og Lars tager dem
selv ud efter 45 minutter.

»Engang imellem prever vi at stoppe,
men jeg marker hurtigt forskellen, og si
beder jeg selv om at fi NADA igen,« siger
han.

Et nyt liv
Det er som at have fiet et helt nyt liv,
synes Lars.

»Det var forfaerdeligt, dengang jeg fik
benzodiazepiner. Der var mange ting, jeg
ikke kunne. Jeg kunne slet ikke lzese, og i
starten pé benzodiazepiner kunne jeg ikke

psykiatri @ & @

klare mange mennesker. I dag rorer det
mig ikke. Jeg kan ogsd f 1o til at lase og
til at spille klaver og saxofon. Jeg kan
bedre koncentrere mig, og jeg kan holde
fast i en samtale. NADA tager ikke alko-
holtrangen, men nu kan jeg styre det. For
tog den ene den anden, og jeg kunne ikke
stoppe.«

»De er altsd ikke helt skaeve de kinese-
rel« konkluderer Lars, m

__Shanmen

 Afslappenda, skaber balance i kroppan

8 Styrer stimulering af hjernebarken

# Anvendes ved neuropsykiatriske tilstande

3 Beroligende effakt

8 Antiallergisk funktion

i Kinesisk specialpunkt, som ager effokten af andre punkters virkning.

Sympaticus

& Frigiver kroppens
naturlige morfin og
virker smertestillende

d Afslappende

# Anvendes ved
forstyrrelser
i det autonome
narvesystem

4 Har en staark
smartalindrende virkning
p# de indre organer

& Udvidar blodkar.

Nyren

& Renser for toksiner

& Modvirker treethed og hovedpine

§ | traditionel kinesisk medicin anses nyrama for at
indeholde dan grundleeggenda energi

2 Styrer modonhed og vdvikling i kroppen.

Leveren

& Ransar for toksiner

2 Anvendes ved hepatitis,
angmi, neuralgi
{nervasmerter), muskel-
spasmar ay gienbesvaer

4 l.everen siyrar den frie stram
af qi {kropsenergi) og hiodat,

4 Justerer og harmaniserer
felalserng,

Lungen

4 Ranser for toksiner

2 Kaw bruges ved smertelindring

3 Pavirker folelsarne: Inspiration,
kreativitat og intuition.
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vaelger ndlene, ndr de skal velge mellem
en pr-pille (efter behov, red.) og akupunk-
tur. Vi kan ogsd bruge ndlene forebyggen-
de, hvis vi ved, beboeren skal noget, hvor
han eller hun kan komme op at kere,«
siger Lotte Wilsleff.

Dokumentation
Effekten af NADA-behandlingen registre-
res ved hjzelp af et skema, hvor bade be-

som bevisligt er skadelig, og afviser en
behandling, der ikke er det.«

Jens Frydenlund Nielsen fortsetter:
»Holdningen til medikamenter zendrer sig
over tid. Amfetamin blev i 1930°erne lan-
ceret som lykkemedicin, og i dag kalder vi
det narkotika. I Sverige er benzodiazepiner
Kklassificeret som narkotika, s maske vil de
blive forbudt i Danmark i 20752«

To ars fist fra Lokke
Indenrigs- og sundhedsminister Lars
Lokke Rasmussen (V) gav i december

boer og personale vurderer effekten far og
efter en NADA-behandling. Der bruges en
skala fra 0-10, hvor 10 er flest symptomer,
En beboer har for eksempel fiet halve-
ret scoren pd angst fra 10-5, pd uro fra
§-2, p4 irritabilitet fra 10-0, mens »for-
nemmelser« naendret er pd 10, og ferst
nedszettes til 5 efter flere behandlinger.
»Vi har ogsé nogle beboere, som ikke
selv synes, de kan maerke den store for-

2003 lzegerne en frist pd to ir til at
begrzense brugen af nerve- og sovemedi-
cin af typen benzodiazepiner. Ellers vil
han indfpre kopieringspligt. Det betyder
embedslegekontrol og registrering af for-
bruget.

»Vi er kommet ministeren i forkebet.
Men med det beskedne fald i benzodia-
zepinforbruget, der er pa landsplan, vil det
tage cirka 150 &r at nd hans mill« vurde-
rer Jens Frydenlund Nielsen. m

www.nada-danmark.dk

psykiatri @ ® ®

f starten pvede Vi os péd hin-
anden, man nédr man har
avelsen tager det kun 14
minutter at saette ndlena i
siger Lotte Wilsleff og saatter
néla i Lars Andersen.

skel, men hvor vi kan maerke, at de ikke er
s let antendelige,« siger Lotte Wilsleff,

Ud over de lobende evalueringer fore-
tages en gang om dret en samlet NADA-
evaluering, hvor Jens Frydenlund Nielsen
er med. m

N

Jeng Frydeniund Niglsen:
Vi er 10 4r efter resten af
Europa og 25 efier USA.
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Forretningsorden for Nada gruppen

Nadagruppen er en selvstyfende gruppe.

Formal: At sikre et godt tilbud om Nada primeert for Lindevangs beboere og for Lindevangs
medarbejdere.

Det betyder blandt andet, at rammerne, hvori Nada gives er hensigtsmaessige og sa
optimale som muligt.

- At der arbejdes pa at udbrede viden og gnsket om vores tilbud om Nada blandt husets
beboere.

- At der pa alle tider af dggnet er medarbejdere uddannet til at give Nada.

- At den nyeste viden om Nada ops@ges og videregives til gvrige Nada uddannede p3
Lindevang.

- At Nadakonceptet pa Lindevang er i konstant udvikling.

Kompetence: Gruppen er en selystyrende gruppe med en af gruppen udpeget tovholder.

Gruppen har kompetence til at indkgbe varer til brug til Nada og til optimering af
rammerne hvor Nada gives.

- Gruppen har kompetence til at planlaegge rammerne for og tiderne for Nada cafeéni
samarbejde med sundheds- og aktivitetsgruppen.

- Gruppen har til enhver tid kompetence til at anmode ledelsen om videreuddannelse af
gruppens medlemmer eller af flere uddannede i nyeste Nada uddannelse. Dette bgr
safremt det er muligt, imgdekommes af ledelsen.

- Gruppen har kompetence til at indhente viden og planlaegge erfaringsudveksling fra andre

steder, der arbejder med Nada. Dog skal det altid forega i samarbejde med daglig leder af
hensyn til husets gvrige drift.

Ansvar: Gruppen har ansvar for indkgb af Nada produkter. Gruppen udpeger en ansvarlig for
dette.

Gruppen har ansvar for at udarbejde program for faste tider og tilbud i Nadacafeén og for at
involvere relevante medarbejdere i dette, sa der er tilstraekkelig med bemanding til drift af cafeén.



Gruppen er ansvarlig for, i samarbejde med ledelsen, at sikre, at der til enhver tid er tilstraekkelig
med uddannede i Nada pa Lindevang.

Gruppen har ansvar for at rette henvendelse til ledelsen, safremt der er tvivl om indfgrelse af nye
tiltag i forhold til Nada eller andet, der evt, er i modstrid med tidligere beslutninger pa omradet.

Farretningsorden: Tovholder indkalder til mgde og fremsender dagsorden. @vrige i gruppen er
ansvarlige for at indsende evt. dagsordenspunkter til tovholder .

Pa mgdet udpeges referent og ordstyrer. Referater laegges pa web’” en sd de er tilgaengelige for
alle,

Mgde afheldes hver 4. Uge af 2 timers varighed

Dagsorden skal fremsendes af tovholder senest 1 uge fgr mgdet. Punkter til dagsorden
fremsendes ti! tovholder senest 10 dage fgr mgdet.

Forretningsorden revideres senest august 2012 eller f@r ved behov.

Godkendt af Nada gruppen og forstander november 2011.



Opleeg til hjemmeside/ indleg til virksomhedsplan

Rikke + Jens/maj 2006

Udvikling og tiltag/ NADA

BAGGRUND
Lindevang er et socialpsykiatrisk bo- og aktivitetstilbud for mennesker med kroniske sindslidelser.

Der er 1 alt 54 (56) pladser for beboere i aldersgruppen 20 til 60 4r. Diagnostisk repraesenterer de
primert diagnosegruppen F20 til F29. Enkelte tilharer F60 gruppen.

Udviklingen i de seneste &r har medfort at den sindslidendes problemer og behov leses individuelt
og i lokalmiljeet af social- og distriktspsykiatrien. Dette arbejde understettes af udviklingen
indenfor det psykiatriske omrade, hvor der er tilfart nye resurser til distriktspsykiatrien i det
kommunale regi. I den sammenhzeng ses et fald i antallet af indlesggelser pa psykiatrisk sygehus,
ogsa for Lindevangs beboere. Udviklingen fremgér af nedenstiende skema som viser reelle tal for
indleeggelser malt pa de 50 beboere der bor inde i husets boenheder.

Skema over indlaeggelser pa rad + gul boenhed fra 1998 — 2005 for 50 beboere

Lindevang samliet

Arstal | Klienter indlagt| Indleeggelse | Gns. ki indlagt | Gns. Klienter indlagt | Gns. Indlaeggelser | Gns. Indlmggelser
antal antal antal dage antal antal pr. ar antal dage ar

1998 14 29 477

1999 15 23 3486

2000 19 32 624

2001 13 23 358 15,25 26,75 451,25
2002 16 26 149

2003 12 21 369

2004 5 7 70

2005 12 17 242 11,25 17,75 207,5

Vores opgaver pa Lindevang og (sam)arbejdet med den sindslidende har endret sig og lobende
métte udvikles til de nye politiske og samfundsmeessige krav og behov. Der er fokus pa at gge den
enkeltes livskvalitet og ressourcer pa alle livets omrader.

Alle husets beboere er i medicinsk langtidsbehandling. Denne medicinske behandling er ofte
pabegyndt ved psykiatrisk sygehusindleeggelse, hvor der ikke i seerlig grad er taget hajde for den
givne kombinationsbehandlings virkning pa lang sigt eller for afhangigheds- eller tolerans risici.

Lt vigtigt indsatsomréade har derfor vaeret at optimere den medicinske behandling.




KVALITETS TILTAG

Med det formal at sikre den bedst mulige medicinske behandling foreligger der fra central side
anbefalinger og cirkularer som regulerer rammerne for medicinsk behandling i Danmark. Dette
med henblik pa at forebygge polyfarmaci og langtidsbrug af vanedannende medicin. I den
sammenhzng er der siden 2001 taget initiativ til at begynde at efterleve disse rekommandationer, se
WHO's retningslinier om vanedannende medicin.

Arbejdet er udfert trinvist. Det har omfattet undervisning af personalegruppen om medicinske
behandlingsprincipper. Dernest indferelse af den grundlaeggende arbejdsmetode nar brugen af
vanedannende medicin skal justeres og nedtrappes. Der er givet grundig information til beboeren
om den forestdende behandlingsplan (-endring). Endvidere er personalet blevet uddannet til at
kunne tilbyde beboerne en ny form for stgttebehandling som et alternativ til den tidligere udbredte
brug af beroligende medicin - af vanedannende type.

MEDICINSANERING

ZAndringen i den medicinske behandling har taget udgangspunkt i alle typer af vanedannende sove -
og nervemedicin (benzodiazepiner og cyclopyrroloner). Efter en indgdende information er beboerne
blevet tilbudt en sanering af disse medikamenter. Den vanedannede medicin er forsogt nedirappet s&
langsomt at beboeren i videst muligt omfang har kunnet klare sig uden eller med et minimum af
stattemedicin. Stettebehandlingen har primert veeret baseret pa anvendelsen af areakupunktur. Dog
kun til de beboere der pnskede denne form for behandling. Der var flere der sagde fra.

I alt har\.“.\:lﬂxx beboerne i perioden faet nedtrappet/ saneret vanedannende medicin. Hovedparten
har gennemfert nedtrapningen pa 12 til 24 méneder. En enkelt p4 36 méneder.

Den psykofarmakologiske behandling et i kvalitetssammenhzng arligt blevet monitoreret de
forlgbne fem ar for samtlige beboere. Der ses ingen markante stigninger i brugen af psykofarmaka
ved seponering af benzodiazepinerne. Der ses snarere et generelt fald, og mange er nu i behandling
med frerre forskellige slags medikamenter for deres sindslidelse samtidigt. Forbruget af Daglig
Dagn Dosis (DDD) er faldet. Dette er beskrevet under resultaterne, se bilag.

OREAKUPUNKTUR

Fra 2001 er 30 personer i personalegruppen blevet uddannet til at kunne tilbyde sreakupunktur
beskrevet af NADA — National Acupuncture Detoxification Association. Der er tale om en
veldefineret og begranset form for akupunktur der omfatter fem veldefinerede punkter. Der et
blevet anvendt akupunktur pa flere indikationer. Primeert for at lindre abstinensrelaterede
symptomer, sdsom uro, rastleshed, anspaendthed, angst og sevnleshed. Efter gennemfert
nedtrapning har flere beboere valgt at fortsztte ere-akupunktur ndr der er opstéet psykiske
problemer med de symptomer som blev beskrevet. Hos enkelte har indikationen veeret at deempe
deres impulsive adferd, se www.nada-danmark.dk og brugerbeskrivelse i FOA blad nr. 1, 2005.

EFFEKT OG FORANDRINGER

NADA behandlingen har i perioden fra 2001 — 2005 vist at have gavnlig effekt pa
abstinenssymptomerne som er dokumenteret pa de scoreskemaer lavet for og efter hver NADA
behandling, se ex. pa scoreskema i bilag. Flere beboere har ogsd beskrevet at NADA har haft en god
angstdempende effekt, at behandlingen virker afslappende og har en god virkning p4 nattesgvnen,
se FOA artikel, Hos flere beboere som tidligere har haft et destruktivt misbrugsmenster og
impulsgennembrud ses nu markant faerre titfeelde, og nogle har minimeret deres alkoholforbrug.



Iindsatsperioden har personalet bemeerket at mange beboere nu er mere vigne, aktive og
initiativrige, samt at funktionsniveauet hos flere er steget markant. Det kan males at flere beboere
deltager i planlagte aktiviteter, nogle varetager mindre arbejdsfunktioner i kelken, keelder og have
og enkelte er 1 skéinejob. Forbruget af den sékaldte PN medicin, alts medicin som gives ekstra ved
akut behov, er ogsa faldet for nogle beboere bl.a. fordi personalet har kunnet tilbyde at give NADA
forud for medicin. Forandringen i adfeerd og funktionsniveau er beskrevet af personale og beboere i
Lindevangs arlige statusrapporter. Udviklingstendensen i “plejetyngde”, altsi den faglige indsats og
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tid der bruges pa den enkelte beboers behov kan, for den samlede gruppe beboere pé rad boenhed
(= 24 personer), ses illustreret i ovenstiende diagram.

KONKLUSION / VURDERING AF INDSATSEN

Saneringen i vanedannende medicin og NADA behandlingen har i perioden fra 2001 — 2005 sledes
vist at have gavnlig effekt ikke alene pa abstinenssymptomerne ved medicinnedtrapning, men 0gsé
at have en generel beroligende virkning. Ved saneringen er risikoen for irreversible skader og
interaktion mellem praparater mindsket samtidig med at overskueligheden og vurderingen af det
enkelte medikaments virkning er gget.

Der er saledes fra alle parters side generel stor tilfredshed med indsatsen og resultaterne, og med at
det mindskede forbrug af sederende og vanedannende medicin giver mulighed for at hjelpe og
statte den sindslidende kontinuerligt mod et mere selvsteendigt og indholdsrigt liv med aget
livskvalitet, Udviklingen, med faerre indlaeggelser og at de hurtigere udskrives til bostedet for videre
behandling og stette, kraever stor faglig og psykiatrisk ekspertise. At beboerne nu er mere vagne og

aktive til at samarbejde med og at deres egen ressourcer kan gges individuelt er en udfordring og
kreever tid/ ressourcer.



Vores konklusion er, at der, selvom det ikke er muligt at isolere et enkelt tiltags effekt ud fra andre,
er sket en positiv udvikling til den enkelte beboers bedste.

Dette ger at Lindevang nu i hejere grad kan leve op til formélet om ved et aktivt samarbejde at
stotte den sindslidende til at tage ansvar for og beslutninger om eget liv. Samtidig er det en
spendende udfordring som kraever lebende udvikling, uddannelse og refleksion.
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Nada.

Fra 2001 bliver alle medarbejder/bostgtte med kontaktpersons funktion, uddannet til at
kunne tilbyde greakupunktur beskrevet som NADA =

National Acupuncture Detoxification Association. 2010 far beboer tilbudt kursus, hvis de
er interesseret eller har resurser {il det.

Der er tale om en veldefineret og begraenset form for akupunktur der omfatter fem
veldefinerede punkter.

@reakupunktur gives savel ved hjeelp af ndle som ved hjeelp af grefre.(en lille magnet
grering). Nar beboer vaelger at fa ndle, er det vigtigt at de sidder i ro i 45 min efter, for
at opna bedst mulig virkning.

@re fra kan sidde i gret op til en uge, eller indtil de selv falder ud.

Der er blevet anvendt akupunktur pa flere indikationer.

Indikationer sasom:

- abstinensrelaterede symptomer -aggression/irritation

- uro -smerter

- rastlgshed -tankemylder
-anspaendthed -tvangstanker

-angst ~abstinenser

-sgvnlgshed. -impulsstyrende handlinger
-rejsestress/angst -tristhed

@re akupunktur startede med, at blive brugt i forbindelse med at beboerne skulle
udtrappes af benzodiazipiner.

I denne forbindelse oplevede flere af beboere, at NADA havde en god angstdaeempende
effekt.

Behandlingen virkede ogsa afslappende og havde en god virkning pa nattesgvnen.

Hos flere beboere der modtog NADA og som tidligere havde haft et destruktivt
misbrugsmgnster og impulsgennembrud fik nu markant feerre tilfaelde, og nogle fik
minimeret deres alkoholforbrug.

I indsatsperioden bemeerkede medarbejderne, at mange af beboere var mere vagne,
aktive og initiativrige, samt at funktionsniveauet hos flere var steget markant.

Det kunne males, at flere beboere deltog i planlagte aktiviteter.

De s8s ogsa at flere varetog mindre arbejdsfunktioner i kgkken, kaelder, have og enkelte
blev ansat i skanejob.

Forbruget af den sakaldte PN medicin, altsa medicin, som gives ekstra ved akut behov,
faldt for de fleste af beboere, bl.a. fordi medarbejderne i stedet kunne tilhyde NADA,

Beboernes gode erfaringer ved brug af Nada:

- Beboerne kan f& det nar de selv gnsker det og kan maerke behov(24 timer i dggnet)
- Der gar ikke lang tid for man kan maerke forandring

- Det giver beroligende samt afslappende effekt

- Man fa en god nattesgvn

- Aggression samt irritation falder markant

- Godt i hvis man skal ud af benzoer.



- Angsten formindskes
- lindevang tilbyder ndle. {(skal ikke taenke penge)

Beboer som pé nuvaerende tidspunkt ikke modtager Nada opfordres og motiveres steerk
til det. Udtagelser fra beboer som kun har pragvet at modtage Nada enkelte gange.

- Det ggr rigtigt ond at seette ndle nér man har det psykisk darlig.

- Angst for smerter og nale

- Mistillid til personale

- Tror ikke pa det

Efter en lang periode med ud trapning af benzoer. Er der en del beboer som har valgt at
forseette med behandlingen af Nada. En del beboer har valgt fast at modtage Nada morgen
og aften. Andre kommer og beder om det ved behov. Der er ogsa perioder hvor beboer
gnsker det mere, og andre perioder hvor de ikke gnsker behandlingen sa tit.

Historie fra Beboer: Jeg startede med at bruge Nada i forbindelse med nedtrapning af
benzoer. Jeg har dagligt faet 3 behandlinger i en lang periode. Nada er en god hjeelp, hvis
man har det darlig, men det er ikke hver gang det virker. Selv om det gjord ond at far sat alle
nalene ind, var det godt. Det har en beroligende samt afslappende virkning. Den i toppen er
Specielt vigtigt, da den giver den ekstra god effekt. Ikke alle personaler er lige gode...

Jeg kan kun anbefale og opfordre alle til at bruge Nada i forbindelse med nedtrapning
af benzoer, Det er ogsa godt mod angst, uro og abstinenser.



_ _ V'en _bl_év kaldt Natiorm! Acuipunc-
‘ 'tin'e Dié’foxiﬁcatioh Association, forkortet

: Mlchael Sm1th havde fiet i inspiration til
NADA fra Hong Kong, hvor akupunktur
blev brugt il behandling af abstinens-

' &ymptOmer hos narkomaner.
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Néle i nrerne ‘ :
‘ NADA bestdr af akupunktur i orerne, hvor

der sattes fem ndle i hvert sre (se foto).
For en gvet behandler tager det ikke mere

- end gt'par mil__mtter' at seette de ti nlei.

Nilene skal sidde i mindst 45 minutter,

“men der sker ilke noget ved, at de sidder

lzngere. Der skal veere ro omkring perso-

. nen s lenge: Man md ikke ryge, drikke

kaffe eller modtage stimuli imens, men
gern’é drikke kamillete.

Nélene meerkes forskelligt. For eksempel
merkes ndlen med forbindelse til leveren
hyppigt; og rygere masrker nilen med for-
bindelse til lungerne mere end ikke-ryge-

re. Ellers er det en prikkende _eller' lé_t .
brazndende varmefornemmelse, patienter-
ne oplever under behandlingen.

@reakupunktur virker ved alle typer af
misbrug og i alle faser. Der er en god
effekt bade i forhold til abstine'nser, stof-
trang; savnleshed uro; angst og aggres-
sion.

NADA kan bide anvendes nér der er’
brug fordet her og nu, metre Iangmgtet og
som et supplement til anden behandling,

{Breakupunktur er en billig metode, og
der er ikke konstateret bivirkninger. [
sjzeldne tilfaclde kan brugeren f4 lidt
hovedpine eller fole sig utilpas, men det
forsvinder ved at fjerne nélene.

Michael Smith har dokumenteret de
positive resultater fra mere end 30 4rs



wINAr Lars var fanget af en tanke, var han slet ikke til at ]
fra den,« siger social- og sundhedsassistent Lotte Witsleff,

virkelig kunne hjelpe, men jeg teenkte, at
det kun kunne blive bedre,« siger han. For
Lars tog udtrapningen et it

»Jeg er blevet meget mere stille og rolig,
og jeg har fiet bedre styr pd impulserne,«
fortzeller Lars Andexsen.

Social- og sundhedsassistent Lotte
Wilsleff fra bofeellesskabet Lindevang er
enig: »Nar Lars var fanget af en tanke, var
han slet ikke til at fa fra den.«

For Lars har NADA ikke kun veeret et
middel til at trappe ud af benzodiazepi-
nerne. Han oplever, at sreakupunktiren
ogsi virker forebyggende i forbold til at
have styr pd impulserne.

o NADA behandhng af mlsbrugere pﬁ
Lincoln Hospltalet i Bronx. Nu anvendes
tbehmdhngen pd hospitaler, private Klinik-
“ker og i mange amerikanske faengsler, hge~

ledes med pos:twe resultater '

Bmges i S\rerlge
-1 Europa Thar NADA vaeret brugt i omknng
<15 4r1 ‘mere end 20 linde.
13 Svenge bruges akupunktur pd de ﬂeste
sygehuse, og - metoden er blevet meget
udbredt; mens det i Danmark er ghet mere
“tracgt. Her er NAD_A forst brugt fra 1997.

ww.héda-danmark.dk "

Derfor setter nattevagten hver morgen
fem ndle i hivert gre, og Lavs tager dem
selv ud efter 45 minutter.

»Engang imellem prever vi at stoppe,
men jeg merker hurtigt forskellen, og si
beder jeg selv om at £ NADA igen,« siger
han.

Et nyt liv
Det er som at have f3et et helt nyt liv,
synes Lars.

»Det var forferdeligt, dengang jeg fik
benzodiazepiner. Der var mange ting, jeg
ikke kunne. Jeg kunne slet ikke lase, og i

starten pd benzodiazepiner kunne jeg ikke

psykiatii @ & @

klare mange mennesker, I dag rerer det
mig ikke. Jeg kan ogséd fd ro il at lese og
til at spille klaver og saxofon. Jeg kan
bedre koncentrere mig, og jeg kan holde
fast i en samtale. NADA tager ikke alko-
holtrangen, men. nu kan jeg styre det. Far
tog den ene den anden, og jeg kunne ikke
stoppe.«

»De er altsa ikke helt skeve de kinese-
rel« konkluderer Lars. m

Shenmen
# Afslappands, skaber balance i kroppen
# Styrer stimulering af hjernebarken
¥ Anvendas vad neuropsykiatriska tilstande
¥ Borotigende effekt
B Antiallergisk funktion
& Kinesisk specialpunkt, som nger effekten af andre punkters virkning, .

Sympaticus

# Frigiver kroppens
naturlige morfin og
virkar smestestillande

Afslappande

% Anvendes vad
forstyrrelser
i det autonome
nervasystam

8 Har en steerk
smertelindrende virkning
pa de indre organet

# Udvider blodkar.

Nyren

# Renser for toksiner

i Modvirker traethed og hovedpma

5 | traditionel kinesisk medicin anses nyrerns for at
indeholde den grundlmggende anergi

# Styrer modenhed og udvikiing i kroppen,

Leveren

% Renser for toksiner.

# Anvendes ved hepatitis;
anzemi, neuralgi
{nervesmerter), muskel-
spasmer og sjenbesvaer

& Leveren styrer den frie Strom
af qi (kropsenergi} og biodet.

Justarer og harmoniserer.
felelserne.

B Renser <or for toksinar
% i(an bruges ved siriertelindring
i Pavirker falelserne: Inspiration,
kreativitat og intultion.
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»Ndr Lars var fanget af en tanke, var han slet ikke tif at f4
fra den,« siger social- og sundhedsassistent Loite Wilsleff,

virkelig kunne hjzlpe, men jeg teenkte, at
det kun kunne blive bedre,« siger han. For
Lars tog udtrapningen et 4r.

»Jeg er blevet meget mere stille og rolig,
og jeg har fiet bedre styr pd impulserne,«
forteller Lars Andersen.

Social- og sundhedsassistent Lotte
Wilsleff fra bofwellesskabet Lindevang er
enig: »Ndr Lars var fanget af en tanke, var
han slet ikke til at fa fra den.«

For Lars har NADA. ikke kun vaeret et
middel til at trappe ud af benzodiazepi-
nerne. Han oplever, at ereakupunkturen
ogsh virker forebyggende i forhold til at
have styr pd impulserne.

- NADA-behandling af misbrugere pa
Lincoln Hospitalet i Bronx. Nu anvendes
behandlingen pd hospitaler, private klinik-

_ ker og i mange amerikanske frengsler, lige-
lédes med positive resultater.

Bruges i Sverige ' '

I Europa har NADA vaeret brugt i omkring

+ 15 & i mere end 20 lande.

. I'Sverige bruges akupunktur pa de fleste

“sygehuse, og-metoden ef blevet meget
udbredt, mens det i Danmark er giet mere
treegt: Her er NADA forst brugt fra 1997.

www.nada-danmark.dlk &

Derfor setter nattevagten hver morgen
fem ndle i hvert ore, og Lars tagetr dem
selv ud efter 45 minutter.

»Bngang imellem prover vi at stoppe,
men jeg meerker hurtigt forskellen, og sd
beder jeg selv om at i NADA igen,« siger
han,

Et ayt liv
Det er som at have fiet et helt nyt liv,
synes Lars,

»Det var forfeerdeligt, dengang jeg fik
benzodiazepiner. Der var mange ting, jeg
iklke kunne. Jeg kunne slet ikke lwse, og i

starten pd benzodiazepiner kunne jeg ikke

Sympaticus

Frigiver kroppens
naturlige morfin og
virker smertestillende

# Afslappende

# Anvandes ved
forstyrrelser
i det autonome
nervesystem

B Har en stark
smertalindrande virkning
pd de indre organer

# Udvider blodkar.

Nyren
B Renser for toksiner .
Modvirker traathed og hovedpine

indeholde den grundleggende energi
8 Styrer modanhed og udvikling i kroppen.

Shenmen
8 Afslappende, skaber balance i kroppen .
# Styrer stimulering af hjernebarken [
8 Anvendes ved neuropsykiatriske tilstande
2 Beroligende effekt
i Antiallargisk funktion
E Kinesisk spectalpunkt, som sger effekten af andre punkters virkning.

# | traditional kinesisk medicin anses nyrerne for at

osykialli @ m w»

klare mange mennesker. I dag reter det
mig ikke. Jeg kan ogs4 fa ro til at kese og
til at spille klaver og saxofon. Jeg kan
bedre koncentrere mig, og jeg kan holde
fast i en samtale. NADA tager ikke alko-
holtrangen, men nu kan jeg styre det, Fgr
tog den ene den anden, og jeg kunne ikke
stoppe.«

»De er alts ikke helt skeve de kinese-
rel« konkluderer Lars, m

Leveren

# Renser for toksiner

9 Anvendes ved hepatitis,
angami, neuralgi
|nervesmertar}, muskel-
spasmer og vjenbesvaay

H Leveren styrer don frie strom
af gi (kropsensrgi} og blodat,

1 Justerer og harmoniserer
falsiserne.

; Lungen

B Renser for toksiner

& Kan hruges ved smartelindring

it Pavirker falelserna: Inspiration,
kreativitet og intuition.
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