
Forholdsregler mht. smitteforebyggelse 

 

- Vask hænder grundigt 

- Hav al udstyr klar inden for rækkevidde 

 

- Undersøg øret  

- Skab overblik mht. punktplacering 

 

- Borgeren spritter sine ører 

- Du spritter dine hænder 

 

- Stå ved siden af borgeren, som kikker i 

modsat retning 

- Gå ikke tættere på borgeren end nødvendigt 

- Sæt nålene i passende, flydende tempo 

- Undgå unødig samtale 

 

- Rør ikke dit ansigt under arbejdet 

- Sprit hænder, når sidste nål er sat 

(efter: Statens Seruminstituts anbefalinger) 


