Her fglger forslag til, hvordan man pa sikker vis kan udfgre NADA:
Borgerne

Personer med symptomer pa Covid-19 (feber, hoste, ondt i halsen, hovedpine og smme muskler)
skal ikke mgde op.

Hjealp borgerne med hensigtsmassig adfeerd — f.eks. opslag pa dgren med enkle og klare Covid-19
forholdsregler.

Borgeren vasker/spritter haender ved ankomsten. Anvend ikke feelles handkleade.
Hav sprit stationer pa strategiske steder i lokalerne.

Minimer risiko for smittespredning. F.eks. skal ugeblade og lekture ikke veere frit tilgeengeligt, hav
ikke vandkander til feelles afbenyttelse osv.

Hold 2 meters afstand mellem personerne i rummet (Sundhedsstyrelsens (SST) anbefaling er aktuelt
1-2 meter).

Overhold SST’s pabud mht. antal personer i samme rum.
Overhold SST’s pabud mht. rum starrelse og personantal.

Luft grundigt ud efter hver gruppeseance og afsprit relevante objekter (f.eks. armlaen pa stole,
strategiske handtag mv.). Virus kan ikke undgas, men vi skal begreense meangden af vira i et lokale.

NADA-udgveren

Vask/sprit heenderne inden NADA.

Hav alt udstyr ved handen.

Rar ikke ved dit ansigt under seancen.

Gennemfar NADA hurtigt. Minimer tiden med al kontakt som er taettere end 1-2 meter.

Afslut med igen at vaske eller spritte haender.

Brug papirhandklaede om muligt. Hav evt. dit eget handkleade.

Veaernemidler:

Handsker, masker og visir anbefales som udgangspunkt ikke. Ifglge SST. anbefales maske ved mere

end 15. min. tet gjenkontakt. SST. anbefaler maske i seerlige tilfelde, hvis der er en risiko for at
bringe smitte videre til andre. Det samme er tilfeeldet, hvis der er begrundet mistanke om Covid-19



hos en borger. Men sidstnavnte gruppe skal som allerede naevnt ikke modtage NADA, for de er
symptomfri. @nskes vaeernemidler kan de fas hos Wendy og Co til lave priser. Veer opmarksom pa
at anbefalinger kan &ndres.

Alle geeldende anbefalinger fra SST skal til enhver tid falges.

Gar grundig og hyppig handvask til en rutine. Det beskytter i leengere tid end sprit.

Udvis ansvarlighed og vaer med til at sikre, at vi fortsat kan hjalpe de mange.
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