NADA til foreeldre pa

Neonatalafdeling

Siden efterar 2019 har vi kunnet tilbyde NADA til foraeldre under deres barns indlaeggelse pa Neonatal Barneafdeling
12&13 pa Aalborg Universitetshospital. (NEO)

Vi er 2 sygeplejersker, som har taget uddannelsen som Nada behandlere. Som udgangspunkt var det ud fra en personlig
interesse, men ret hurtigt blev det dog abenlyst for os, at vi i vores hverdag pa jobbet, er omgivet af mennesker, som er
hardt spaendt for pa det mentale plan. Det er velbeskrevet, at foraeldre til for tidligt fadte barn efter udskrivelse, ofte
rammes af PTSD. Det at veere i en naesten konstant tilstand af angstelse for sit lille barn, usikker generelt i sin rolle som
foraeldre til et alvorligt sygt, eller maske deende barn, er noget der taerer hardt pa savel den enkeltes overskud som pa
parforholdet. Oveni i de abenlyse bekymringer kommer sa en naesten umulig logistik i forbindelse med at fa en hverdag
udenfor hospitalet til at haenge sammen. Szerligt hvis der er eldre saskende, kan dette veere uoverskueligt at forene med
afdelingens forventning om, at der konstant er minimum en foraelder til stede hos det syge barn. En indleeggelse pa Neo
med et for tidligt fadt eller alvorligt sygt barn, kan i nogle tilfaelde straekke sig i op til 4-5 mdr.

Vores intension var fra starten at invitere foreeldrene til at deltage i NADA café 2-3 gange ugentligt i et fastsat tidsrum.
Det stod dog hurtigt klart, at der ikke var nogen der skrev sig pa vores lister, simpelthen fordi de ikke syntes de kunne
passe det ind i deres i forvejen meget stramt strukturerede hverdag. De enkelte bgrn havde desuden vekslende
spise/soverytmer, sa det at samle en flok pa samme tid var simpelthen ikke muligt og blev i foreeldrenes hoveder mere til
endnu en skal-ting, end det pusterum, vi egentlig gerne ville give dem.

Vores pilotprojekt udmundede i, at vi i dag tilbyder individuel NADA. Vi praver at prioritere, at foraeldrene tiloydes NADA
i rolige omgivelser, optimalt alene og ogsa uden at deres barn er pa stuen. Fra starten havde vi teenkt, at det var en god
ide at kombinere NADA med Hud mod Hud med barnet, men efter at have prgvet det nogle gange, oplevede vi dels, at
det var sveert i forhold til patientsikkerhed (Néle sa taet pa barnet) dels i forhold til at mor/far let blev forstyrret af barnets
lyde, bevaegelser eller grad. Det flyttede fokus fra dem selv.

Rent praktisk foregik vores opstart efter en godkendelse fra vores afsnitsledende sygeplejerske, som gav os tilladelse til
at tilbyde NADA til vores indlagte foraeldre, ud fra det faktum at foraeldrene ikke var indlagte som patienter, men som
raske pargrende. Der var séledes ikke tale om en laegeordineret behandling af en patient.

Sidelgbende med vores tilbud til foreeldre, har vi ogsa haft flere kollegaer, som har haft stor gavn af at f4 NADA. Der har
vaeret tale om sdvel enkeltbehandlinger som laengerevarende forlgb. Det har vist sig at have fantastisk god effekt, som

statte til at komme tilbage pa arbejde efter eksempelvis en lang stress sygemelding.

| skrivende stund er vi sd i gang med det egentlige, kvalitative projekt, som vi hdber at veere faerdige med i lgbet af forste
halvér 2021. Vi har udarbejdet et spgrgeskema, hvorigennem vi forsgger at belyse effekten af NADA. Vi har fokuseret pa
folgende overordnede temaer: Sgvn, stress/uro samt fysisk og mentalt velbefindende.

De svar vi hidtil har modtaget, tegner et meget klart billede af at vores foraeldre har virkelig meget gavn af NADA, bade
pa ovennaevnte parametre og andre. Generelt giver de udtryk for, at hele den svaere indlaeggelse bliver lettere at

overskue for dem. De far hdbet og troen pa, at det nok skal ga, hvilket gar det lettere for dem at veere i det sveere.



Felgende er udsagn fra foraeldre som har faet NADA under deres barns indlaeggelse.

" NADA giver ro og gar mig mere afslappet bade mentalt og fysisk.”

" NADA hjzelper mig til at overskue mine tanker, som ellers giver mig uro og bekymringer.”

" NADA giver en dyb sgvn og ro i kroppen.”

e "Jeg ville ikke have haft sa godt et forlab, hvis jeg ikke havde faet NADA.

e "NADA abner op for det hele og giver mig ro til at veere i det”

e "Jeg far arbejdet med nogle ting, som jeg ellers ikke ville have arbejdet med, hvis det ikke var fordi NADA fik
mig til at teenke pa det.

e “Kan bedre udtrykke fglelser. Var meget indelukket far".

e "Da nalene blev sat i meaerkede jeg suset, kroppen blev tung mens hovedet var vagent.”

e "Jeg har faet meget mere maelk”

e "Fik mig til endelig at holde op med at greede. Det skal nok ga”

e "Jeg faler mig mere modig og glad”.

Nogle er ikke helt sa konkrete i deres forklaring om, hvad NADA ger for dem. De kommer bare og siger fx :" Jeg kan
meerke at jeg har brug for NADA. Har du tid i dag?” En anden spurgte "Altsa hvad er det lige helt praecis NADA ger?”,
hvortil behandler svarede (med et smil) “Hvad er det lige helt praecist der gegr, at du lige har sagt du gerne vil have din 5.
behandling?”

Alt i alt kan vi allerede lave en konklusion, der siger at NADA gar en kaempe forskel. Det taler for sig selv, for langt de
fleste far ikke bare en enkelt behandling, men ofte flere gange om ugen gennem hele indleeggelsen. Selv de fa, der bare
far en enkelt, giver udtryk for bedre sgvn og stgrre mentalt overskud.

Som NADA behandler (men ogsé som sygeplejerske) er det en stor personlig tilfredsstillelse og gleede, virkelig at fale, at
man kan gare en forskel for, hvordan man kommer ud pa den anden side af en indlaeggelse. Indtil dette er muligt, ger
NADA det en hel del mere taleligt at skulle befinde sig indenfor for sygehusets trange mure.

Vi hdber ogsa fremover at kunne tilbyde NADA som et fast, implementeret tilbud til indlagte foreeldre pa
Neonatalafsnittet. Vi hdber, at andre vil lade sig inspirere.

Vi stdr meget gerne til radighed, hvis nogen skulle have spargsmadl til eller have lyst til at hare mere om vores erfaringer.
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